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POHIKOOLI AINEKAVA

AINEVALDKOND “SOTSIAALAINED”

Ajaloo teemad klasside kaupa

5. klass

rooma numbrid, sajandite ja aastatuhandete méédramine, allikad, ajatelg, ajaloo uurimine, sugupuu,
muinasaeg Eestis, muistne vabadusvditlus, keskaeg Eestis, kirik, Liivi sdda, pdhjasoda, eestlaste
eluolu, eestlaste traditsioonid, rahvardivad, pirisorjus, Tartu Ulikool, Forselius, talurahvaharidus,
talurahvaseadused, rahvuslik drkamisaeg, Eesti iseseisvumine, vabadussdda, maailmasdjad, ENSV
eluolu, laulev revolutsioon, taasiseseisvumine

6. klass

inimeste evolutsioon, inimesed muinasajal, muinasaeg Eestis, vanaaja kdrgkultuurid kaardil,
Mesopotaamia (geograafia, ihiskonnakorraldus, kultuuripérand, tdhtsamad isikud), Vana-Egiptus
(geograafia, ithiskonnakorraldus, kultuuriparand, tdhtsamad isikud), Foiniikia, lisrael, monoteistlik
religioon, Vana-India ja -Hiina (geograafia, ithiskonnakorraldus, kultuuripérand, tdhtsamad isikud),
Vana-Kreeka (geograafia, iihiskonnakorraldus, kultuuripdrand, tdhtsamad isikud), Rooma
(geograafia, iihiskonnakorraldus, kultuuriparand, tdhtsamad isikud), Jeesus Kristus ja kristlus, suur
rahvasterénne

7. klass

keskaja periodiseerimine, suur rahvasterdnne, Frangi riik (geograafia, iihiskonnakorraldus,
kultuuriparand, tdhtsamad isikud), kristluse levimine, seisuslik iihiskond, ldénikord, linnused,
rliitlid, ristiusustamine, kiriku kui organisatsiooni véimu suurenemine, keskaegne kunst, katk,
haridus ja teadus keskajal, hansa liit, linnad, Prantsusmaa (geograafia, ithiskonnakorraldus,
kultuuripirand, tdhtsamad isikud), Inglismaa (geograafia, iithiskonnakorraldus, kultuuripérand,
tdhtsamad isikud), araablased, viikingid, Biitsants, Vana-Vene, ristisdjad, muistne vabadusvditlus,
Liivi sdda, reformatsioon, renessanss, suured maadeavastused

8. klass

muutused varauusajal, seisuslik iihiskond, Prantsusmaa ususdjad, Inglismaa kodusdda, 30-aastane
soda, barokk, rokokoo, klassitsism, teaduslik revolutsioon, absolutism, valgustussajand, vabariik,
parlamentaarne monarhia, valgustatud absolutism, Ameerika Uhendriikide kujunemine, inimdiguste
ja kodanikuvabaduste areng, Prantsuse revolutsioon, jakobiinide diktatuur, Napoleon, Viini
kongress, konservatism, liberalism, natsionalism, sotsiaaldemokraatia, 1848. a revolutsioonilaine,
kolonialism, tdostusrevolutsioon ja selle moju tihiskonnale ja elukvaliteedile, linnastumine, Rootsi
ja Vene aeg Eestis, talurahvaseadused, rahvuslik drkamisaeg, maailmas toimunud arengud 19.
sajandil, esimene maailmasdda, Eesti iseseisvumine

9. klass

poliitilised kaardid, esimese maailmasdja tagajarjed, vabadussdda, konservatism, liberalism,
sotsiaaldemokraatia, 4drmuslus, populism, maailmasodade-vahelised muutused (teadus, kultuur,
meditsiin, majandus), majanduskriis, autoritaarne ja totalitaarne diktatuur, faSism, kommunism,
natsism, iseseisev Eesti, vaikiv ajastu, teine maailmasdda, Eesti iseseisvuse kaotamine, kiilm soda,
USA ja NSVL kui iiliriigid, kolmas maailm, NSVL (geograafia, ihiskonnakorraldus,
kultuuriparand, tdhtsamad isikud), laulev revolutsioon, idabloki lagunemine, Eesti
taasiseseisvumine, globaalprobleemid, niiiidisaja teaduse ja kultuuri areng
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OPPEAINE Ajalugu

NIMETUS

OPPEAINE Ajaloo dppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu
KIRJELDUS korraldamiseks ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris.

Ajaloodpetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab
suutlikkust mérgata tadhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid
tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosiindmuste jarjepidevust, analiiiisida
pohjusi ja tagajdrgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist
moddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad
opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke
teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt
hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud slindmusi ja protsesse, nende
seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tolgendamise pdhjusi.
Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi dratamisest, dpitava Opilasele
tadhenduslikuks tegemisest.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdpetusega ning jitkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning l&hiajaloo
Oppimisega. Eesti ajalugu Opitakse 10imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas
eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning
tommatakse paralleele maailma ajalooga. Kisitluse pdhimdte on litkumine lahemalt
kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema ja
paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja
ideede dimensioon. PShikoolis tdhtsustatakse dpilasele joukohast, inimesekeskset
ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma
ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu. Tdhtis on luua seosed mineviku ning
niitidisaja ajaloosiindmuste ja ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku
poordumata on raske moista tdnapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
sO0lmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste mdju
erinevatel perioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripirandit, inimeste
iseotsustamise digust ja vabadust, analiilisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka
agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 156iming ning lihedaste teemade 18imitud
kisitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.
Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sOnavara ja
kujundatakse erinevaid oskusi:
1. oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;
2. ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;
3. ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;
4. funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste
tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise
oskus;
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5. empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo-
ja konfliktilahendusoskus;

6. allikaanaliiiis ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info
leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku eneseviljenduse
ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
oppeteemade ja Oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo
Opetamise eesmirkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse nende
kujunemisetagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija
seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning
vorrelda ajaloosiindmuste ja nidhtuste késitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga opilasele tdhenduslikus
ja arusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse mérkama ja
ara tundma minevikujilgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi
tthine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi
loomisega, mida pidevalt uute teadmistega tidiendatakse. See aitab Opilastel paigutada
oma ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, niha oleviku seoseid
mineviku ja tulevikuga, niha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis.
Seejarel dpitakse mdistma, et jutustus minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku
tapne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on
olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased.
Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis
vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad mdistma,
et erinevast positsioonist vaadates voib minevikku tdlgendada erinevalt, dpivad
eristama propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et koik allikad ei ole vordselt
usaldusviirsed ning koik tdlgendused ei ole asjakohased.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

IT KOOLIASTE

e Teab ajaloo periodiseerimise pohimdtteid ning et ajaloo periodiseerimine on

kokkuleppeline.

Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajarjed.

Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

Teab néiteid kodukoha minevikust.

Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi stindmusi ja isikuid

Eesti omariikluse kujunemisloos.

Maistab, kuidas kujunes inimasustus.

e Maistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning
tihiskonnaelu.

e Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et
erinevast rollist vaadates on maailm erinev.

e Teab, et eri aegadel on {ihiskonnas olnud erinevad vééartussiisteemid, mida ei
ole dige hinnata tdnapdeva kontekstis.

e Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
tihiskonnavormidele ajaloos.

e Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi
saab allikate usaldusvéérsust hinnata.
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Teab néiteid kodukoha kultuuripédrandist, olulisi inimesi ja nende rolli

kodukoha kultuuriloos.

Mairkab ja vdidrtustab minevikupérandit Eestis ja mujal.
Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul

muutunud.

e Teab niiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda moéjutanud.
III KOOLIASTE e Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu.

e Moistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile stindmuste ja protsesside
pOhjusi ja tagajargi ning jitkuvuse ja muutuste néiteid.

e Scostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo
podrdepunkte.

e Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

e MBbistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja
arengut ning riitkide mdju maailmas.

e Analiilisib inimeste igapédevaelu ja tihiskonnaelu muutumist ning linnade
tahtsuse kasvu.

e Modistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja iihiskonnaelu
valdkondadele.

e Madistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi ja tagajargi minevikus ja
tdnapdeval globaalse ajaloo perspektiivis.

e Analiiiisib inimese sotsiaalseid ja iihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapéeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi ldhtuvalt tihiskonna
arengust.

e Madistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik iihiskond minevikus,
vorreldes tdnapievaga.

e Moistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud.

e Kogub ajalooalast informatsiooni, toGtab eritiiiibiliste ajalooallikatega,
kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdohjal jareldusi.

e Eristab poliitilisi dpetusi, teab nende kujunemislugu.

e Analiiiisib kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja mdistab {iksikisiku
rolli kultuuriparandi kandjana.

e Analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

e Moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised toéd,
opiprojektid, oppetegevus viljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vm
oppetegevused
S.klass OPILANE: 5. klassi ajaloodpetuses on soovitatav
e kasutab ajaarvamisega seotud kasutada Opilase aktiivse tegutsemise

moisteid asjakohaselt: eKr, pKr,
sajand, aastatuhat, kiimnend, ajajoon,
Rooma number, araabia number;
paigutab ajateljele isikliku elu
stindmusi, ajaloostindmusi ja
-perioode, kasutades digesti
ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil
iilesandeid;

moistab, et ajaloo jagamine on tinglik
ning ajaloolased teevad seda selleks,
et lihtsustada ajaloo uurimist;

keskset, méngulist ning arutelu- ja
lugudepdhist kisitlust, millega
dratatakse huvi ajaloo vastu.

Oppesisu tugineb dpilast vahetult
imbritsevatele allikatele,
koduloolisele ainestikule ning Eesti ja
maailma ajaloole.

Kasutatakse erinevaid ajalooallikaid
ning minevikust jutustavaid pilte ja
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jagab ajalugu perioodideks (kujuneb
arusaam ajaloolise keskkonna
kujunemisest);

teab, et ajalooallikad jagunevad
suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning nimetab neid
ja toob nende kohta niiteid;

kasutab kontekstis ajalooallikatega
seonduvaid mdisteid: kirjalik, suuline,
esemeline ja audiovisuaalne allikas,
muuseum, arhiiv;

iseloomustab erinevate allikatiitipide
eripdra, hinnates nende
usaldusvéarsust;

kasutab perekonnaloo uurimisel
eritiitibilisi allikaid;

teab kodukohaga ja Eestiga seotud
muinasaja asulaid ning kirjeldab
selle/nende tekkimise ja kujunemise
pOhjuseid;

kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja
selgitab inimese sotsiaalse rolli
kujunemist ithiskonnas;

teab muistse vabadusvditluse
pOhjuseid ja tagajérgi;

teab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu
ning miks nad on ajaloos olulised;

teab ja selgitab, mis roll oli kirikul
keskaja ithiskonnas ja kultuuriloos;
kirjeldab keskaja inimese eluolu ja
tegevusalasid;

teab Liivi sdja pOhjuseid ja tagajargi;
teab, kes oli Ivan IV ja Balthasar
Russow ning miks nad on ajaloos
olulised;

teab pohjasdja pdhjuseid ja tagajérgi;
teab, kes oli Karl XII ja Peeter I ning
miks nad on ajaloos olulised;
kirjeldab eestlaste eluolu minevikus
(rehielamu ja mais, toidulaud, rdivad
ja rahvatraditsioonid, parisorjus);
kirjeldab hariduse andmist minevikus
(Tartu Ulikool, talurahvaharidus ja
Bengt Gottfried Forselius);

teab, millised talurahvaseadused
loodi;

lugusid, toetudes varasematele
teadmistele.

Oppes tutvuvad dpilased ajaloo
pohimdistetega ning omandavad
mitmesuguseid oskusi:
e kiisimuste esitamine ja neile
vastamine,
e informatsiooni hankimine,
e suuline ja kirjalik
eneseviljendus,
e koostodoskus ja
kujutlusvdime,
e funktsionaalne kirjaoskus.

Opitakse kasutama aja mdistega
seonduvaid sonu ja fraase, tutvutakse
erinevate ajalooallikatega ning
kasutatakse ajalooalast sOnavara.

Arutletakse mineviku erinevate
esituste ja tolgenduste iile, millega
opilane kokku puutub.

Opitakse kasutama ajatelge ja
ajalookaarti ning tditma kontuurkaarti;
jutustama timber teksti ja sellest
olulisemat esile tooma, koostama kava
ning lihijuttu.

Voimaluse korral tehakse dppekaike
ning muuseumi- ja arhiivitunde,
kutsutakse tunnikiilalisi (nii mineviku
vahetuid tunnistajaid kui ka uurijaid),
Opitakse tundma ajaloolisi paiku.

Toetutakse koduloolisele ainestikule,
opitakse tundma kodukoha ajaloolisi
paiku.

Teretulnud on (arvutipdhised jm)
matkemingud.
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teab, kes olid Johann Voldemar
Jannsen, Lydia Koidula, Carl Robert
Jakobson, Jakob Hurt ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos;
kirjeldab tdhtsamaid drkamisaja
stindmusi;

kirjeldab Eesti iseseisvumise niitel
pohjuse ja tagajirje seost;

teab, kes olid Konstantin Pits,
Konstantin Konik ja Jiiri Vilms ja
pohjendab nende olulisust;

teab, millal ja kus kuulutati vilja Eesti
Vabariik;

teab vabadussdja pohjuseid ja
tagajérgi;

teab ja oskab selgitada voidupiiha
tdhtsust Eesti kultuuriloos;

teab, kes oli Jaan Poska ja pdhjendab
tema olulisust;

selgitab Tartu rahu tdhtsust;

kirjeldab iildist eluolu ja kultuuri
Eestis maailmasodade vahel;

toob nditeid, kuidas teine
maailmasdda mojutas elu Eestis;
teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf
Hitler ning selgitab nende mdju Eesti
ajaloole;

iseloomustab erinevatest
valdkondadest ENSV eluolu;

teab, kes oli Lennart Meri selgitab
tema olulisust;

teab, mis pOhjustel sai Eesti
iseseisvuse taastamine voimalikuks;
oskab nimetada monda iseseisvumise
taastamisega seotud siindmust.

6.Kklass

OPILANE:

teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja siindmusi, mis on
aluseks ajaloo periodiseerimisele,
pohjendab oma valikut;

inimlased;

nimetab muinasaja perioode ja toob
nditeid erinevate perioodidele
iseloomulikest tunnustest, avastustest
ja leiutistest;

Opitakse seletama ja kasutama ajaga,
ajaloo periodiseerimisega ning
kisitletavate teemadega seonduvaid
moisteid ja fraase.

Tutvutakse muinasaja ja vanaaja kohta
kidivate ajalooallikatega, dpitakse
nendest infot leidma ning seda
kriitiliselt hindama.

Opitakse kirjeldama inimese elu ja
tegevust muinas- ja vanaajal,
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kirjeldab muinasaja inimese eluviisi
ja tegevusalasid;

kirjeldab muinasaja inimese eluviisi
ja tegevusalasid Eestis;

teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda
Lammasmagi,

selgitab, miks, kus ja millal tekkisid
vanaaja kdrgkultuurid;

oskab ndidata kaardil Egiptust,
Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana
Hiinat;

teab, milline oli Mesopotaamia riiklik
korraldus;

teab, kes oli Hammurapi;

mdistab Mesopotaamia
kultuuripdrandi tahtsust inimkonna
ajaloos ning oskab tuua niiteid;

teab, milline oli Egiptuse riiklik
korraldus ning kes olid Thutmosis II1,
Ramses II, Tutanhamon;

kirjeldab vanaaja elulaadi ja
religiooni Egiptuse néitel;

tunneb Egiptuse kultuuri- ja
teadussaavutusi meditsiinis,
matemaatikas, astronoomias;

toob niiteid kujutavast kunstist, teab
monda Egiptuse piliramiidi;

teab, et foiniiklased head meresditjad,
votsid kasutusele tihestiku;

teab, et lisraelis tekkis monoteistlik
religioon;

teab, mis on Vana Testament;

teab, et Vana-India ja Hiina
korgkultuurid tekkisid suurte jogede
aarde;

teab, mis on kastisiisteem;

toob néiteid India ja Hiina avastustest
ja leiutistest;

oskab niidata kaardil: Kreeka, Kreeta,
Balkani poolsaar, Ateena, Sparta;
teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon
sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;
kirjeldab Vana-Kreeka
ithiskonnakorraldust ja eluolu Ateena

selgitama muutusi, mis leidsid
ithiskonnas aset seoses tehnoloogiliste,
kultuuriliste ja poliitiliste muutustega.
Opitakse tundma olusid, milles
kujunesid kdige vanemad
korgkultuurid Egiptuses ja
Mesopotaamias.

Opitakse kirjeldama vanaaja riiklikku
korraldust ning elulaadi, muinas- ja
vanaaja kultuuri- ja teadusesaavutusi,
tahtsamate vanaaja valitsejate tegevust
ning vordlema nendega seonduvaid
aspekte Egiptuse,

Mesopotaamia, Kreeka linnriikide ja
Rooma riigi niitel.

Kasutatakse IKT vahendeid oppe
tohustamiseks ning dpilaste vastavate
oskuste kujundamiseks nii dppides kui
ka tootulemusi esitledes.
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ja Sparta néitel, vordleb neid
kirjelduse pdhjal;

seletab ja kasutab jargmisi moisteid:
polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa,
tliirann, aristokraatia, demokraatia,
kodanik, ori;

toob néiteid Vana-Kreeka kultuuri- ja
teadussaavutustest;

oskab nimetada tdhtsamaid kreeka
motlejaid;

jutustab oliimpiaméngudest ja kreeka
kunstist;

teab, kes oli Aleksander Suur ja
kirjeldab tema vallutuste tagajargi;
selgitab, mis on hellenism ning toob
nditeid hellenismiaja kultuuri- ja
teadussaavutustes;

nditab kaardil: Apenniini poolsaar,
Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi,
Alpi méestik;

teab Rooma riigi tekkelugu ning teab,
kes oli Romulus ja miks on ta oluline
Rooma kultuuriloos;

paigutab ajatelejele Rooma linna
asutamise aasta;

selgitab ja kasutab kontekstis jargmisi
moisteid: Kapitoolium, foorum,
ladina keel;

selgitab Rooma vabariigi riigikorda;
kirjeldab ja niitab kaardi abil Rooma
riigi laienemist;

teab, kuidas said roomlased Vahemere
maade valitsejateks;

seletab, miks ja kuidas 10ppes
vabariigi ajajérk;

teab, kes oli Caesar ja ja pohjendab
tema olulisust;

kirjeldab eluolu Rooma riigis;

teab moisteid: patriitsid, plebeid,
rahvatribuun, gladiaator ja kasutab
neid diges kontekstis;

teab roomlaste usule iseloomulikke
jooni;

teab, kes oli Jeesus Kristus ning
moistab tema olulisust kultuuriloos;
selgitab Rooma keisririigi
valitsemiskorda,;

tunneb Rooma tihiskonna iildist
arengut keisririigi ajal;
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teab, miks 10henes Rooma keisririik;
teab, kes oli Augustus ja pdhjendab
tema olulisust;

teab, millal ja miks lagunes Rooma
keisririik.

7.Kklass

OPILANE:

nimetab siindmuse ja aastaarvu,
millega tihistatakse kokkuleppeliselt
keskaja algust Euroopas ja Eestis;
nimetab keskaja kolm perioodi (vara-
korg- ja hiliskeskaeg) ning toob
nditeid iseloomulike joonte kohta
igast perioodist;

selgitab suure rahvaste rindamise
pohjuseid ja mdju Euroopale;
nimetab La&ne-Rooma riigi aladel
tekkinud germaanlaste riike;
iseloomustab germaanlaste ja
roomlaste suhteid;

kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning
jagunemise pohjuseid ja tagajérgi
(kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa
ja Saksamaa);

teab, kus tekkis Frangi riik — kannab
kontuurkaardile;

selgitab milles seisnes ristiusu
vastuvOtmise téhtsus Frangi riigi
jaoks;

selgitab, kes on Merovingid, kes on
Karolingid;

iseloomustab seisuslikku tihiskonda:
nimetab seisused ja lilesanded,
selgitab jumala tdhtsust keskaja
inimese maailmapildis;
iseloomustab lddnikorda;

kasutab kontekstis mdistet senjodr ja
vasall ja truudus, feodaal;

kirjeldab feodaalset hierarhiat,
selgitab seoseid;

iseloomustab lddnimeeste elulaadi;
kirjeldab keskaegset linnust;
iseloomustab riiiitlit ja aadlidaami,
kirjeldab nende elu (kirjeldab
keskaegse riiiitliseisuse ideaale,
vordleb neid tdnapdeva
meesideaaliga, iseloomustab
keskaegse aadlidaami ilu- ning
kditumisideaali, vordleb seda

Voimalusel korraldatakse oppekéike,
ekskursioone, dppetunde muuseumis
ja arhiivis. Selleks on Eesti muinas- ja
keskaja dppimisel palju voimalusi.
Oppekiigud ja ekskursioonid
ajaloolises keskkonnas tekitavad
suuremat huvi kodukoha ajaloo vastu.
Siit vaiks alata esimese uurimusliku
t60 kirjutamine.

Aktiivse Oppetegevuse kaudu Opitakse
nigema iihiskonna arengus olulisi
seoseid, probleeme, neid analiilisima,
tegema jéareldusi, pakkuma vélja
lahendusi, kujundama oma seisukohta
ja

seda pdhjendama.

Opitakse leidma kaardil Frangi riigi
asukohta ja selle jagunemist,
viikingite retkede pShisuundi,
araablaste asuala ja vallutusi ning
vorreldakse tdnapédeva kaardiga.

Opitakse tundma ja iseloomustama
feodaalse tihiskonna tunnusjooni,
vorreldakse erinevate seisuste
elulaadi. Iseloomustatakse kiriku osa
ja tegevust keskaegses lihiskonnas,
Opitakse tundma

islami usu pdohitunnuseid ja araabia
kultuuri eripéra.

Kisitletakse eestlaste eluolu ja
tegevusalasid muinasaja 10pus,
voitlust vodrvoimude sissetungi vastu,
muistse vabadusvoitluse tagajargi.

Opilasi suunatakse otsima joukohast
lisamaterjali keskaegse ja
varauusaegse iihiskonna kohta.
Opitakse koostama kava, liihijuttu,
referaati ning neid ette kandma, sh
IKT vahendeid rakendades.
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tdnapdeva naise ideaalidega, loetleb
aadlinaise kohustusi ja iilesandeid
abikaasa ja lossiemandana, selgitab
aadlike abielu peamist eesmérki);
analiiiisib linnuselu vooruseid ja
puuduseid keskaja inimese
seisukohast;

iseloomustab kiriku rolli keskaja
tihiskonna ja iiksikisiku elus;
kirjeldab kiriku struktuuri;

selgitab ristiusustamise moju
kultuurile ja keskkonnale;

nimetab erinevate kunstistiilide
olulisemaid tunnuseid ja tunneb
viliste tunnuste jargi dra erinevate
kunstistiilide arhitektuuriniiteid;
tunneb &ra ja nimetab romaani ja
gooti stiili arhitektuuris
(timarkaar/teravkaar, hoone iildilme,
akende suurus ja hulk, detailid);
iseloomustab kunstiteoste toel keskaja
kujutavat kunsti;

teab, kuidas meditsiin on ajas
arenenud ja mis votteid on kasutatud
haiguste ja epideemiatega voitlemisel;
toob néiteid keskaja inimeste
teadmistest ja uskumustest haiguste
kohta;

loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise pohjuseid,
toob nditeid selle tunnusjoontest,
suuna esindajatest erinevatel ajastutel
ning iihiskonnas toimunud
muutustest;

selgitab niidete toel, kellel ja kuidas
oli keskajal voimalik haridust saada;
nimetab keskaja seitse vaba kunsti;
nimetab Euroopa esimesi iilikoole ja
kirjeldab iilikoolides toimunud
Oppetdod;

kirjeldab elu keskaegses linnas
kasutades ajalooalaseid moisteid
oiges kontekstis;

toob néiteid, mis Eesti linnades on
sdilinud keskajast;

selgitab hansakaubanduse moju Eesti
linnade arengule;

Opitakse tundma riikidevahelise
sOjategevuse pohjusi, tulemusi ja
tagajdrgi Inglismaa ja Prantsusmaa
nditel.

Iseloomustatakse ja vorreldakse
romaani ja gooti stiili ning
renessanssi.

Analiiiisitakse maadeavastuste eeldusi,
pohjusi ning suunatakse Opilasi leidma
ja selgitama maadeavastuste mdju
ithiskonna edasisele arengule ja uue
maailmapildi kujunemisele.

Opitakse tundma reformatsiooni
tahendust ja moju keskaja tihiskonna,
majanduse ning kultuuri arengule.

Kasitletakse ajalooliste isikute
tegevust ning nende rolli erinevates
ajaloosiindmustes.
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vordleb riigi kujunemist Prantsusmaal
ja Inglismaal;

toob néiteid relvastuse arengust
keskajal;

selgitab mone néite pohjal keskaegse
Euroopa suhteid naabritega
(araablased, Biitsants, viikingid,
Vana-Vene riik);

toob nditeid, kuidas suhted naabritega
on mdjutanud eurooplaste
maailmapilti, teadmisi, oskusi;

toob allikate pdhjal esile ristisddade
pOhjuse-tagajérje seoseid,

selgitab, miks algasid ristisdjad
Ladnemere ddres ning kuidas need
mojutasid Eesti ajalugu;

kirjeldab muistse vabadusvoitluse
kéiku ning paigutab selle siindmuse
laiemasse ajaloolisse konteksti
(ristisdjad Euroopas ja Liivimaal,
keskaja algus Eestis);

nimetab muistse vabadusvditluse
pohjuseid ja tagajérgi;

selgitab, kes oli Lati Henrik ja
Lembitu ning miks nad on ajaloos
olulised;

selgitab muutusi Liivimaa
valitsemises peale muistse
vabadusvditluse 16ppu;

margib kaardile Liivi sdja jargse
haldusjaotuse;

toob néiteid reformatsiooni
eesmarkidest, levikust ja mgjust;
nimetab vastureformatsiooni
pohjuseid ja tagajérgi;

loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise pdhjuseid,
toob néiteid selle tunnusjoontest,
suuna esindajatest erinevatel ajastutel
ning iithiskonnas toimunud
muutustest;

vordleb skolastikat ja humanismi;
toob néiteid humanistide ja
renessansiajastu Opetlaste tegevusest
ja selgitab nende tegevuse moju
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teadusliku maailmapildi
kujunemisele;

selgitab ja toob néiteid, kuidas
inimesed on erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud;

selgitab, kuidas teadusliku
maailmapildi kujunemine
hiliskeskajal on mdjutanud inimeste
suhtumist loodusesse;

selgitab Christoph Kolumbuse rolli
Ameerika avastajana eurooplaste
jaoks;

toob nditeid hispaanlastest ja
portugallastest kolonisaatorite
eesmaérkidest ja tegevusest
Ameerikas;

toob néiteid kolonialismi
majanduslikest, poliitilistest ja
eetilistest aspektidest;

margib kaardile maadeavastajate
retked;

selgitab eurooplaste kolonialismi
pOhjuseid ja tagajiargi Uues Maailmas;
toob nditeid hispaanlaste ja
portugallaste tegevusest Uue Maailma
avastus- ja vallutusretkedel.

8.klass

OPILANE:

madratleb ajaliselt (mérgib
ajajoonele) varauusaja ja uusaja
piirid;

selgitab ajaloo periodiseerimise
eesmaérki ja kokkuleppelisust;
iseloomustab seisuslikku tihiskonda
ja Euroopa usuelu varauusajal;

toob néiteid muutustest, mis toimusid
Euroopas ja maailmas varauusajal ja
uusajal;

vordleb allikate toel Prantsusmaa
ususddade, Inglismaa kodusoja ja
kolmekiimneaastase sdja pohjuseid ja
tagajérgi;

vordleb pShitunnuste alusel (iildilme,
detailid) barokkstiili, klassitsismi
arhitektuuris;

tunneb &ra ja iseloomustab allikate
pohjal barokki, rokokoostiili,
klassitsismi kujutavas kunstis, toob

Opitakse tundma valgustusajastul
toimunud muutusi riikide valitsemises.

Analiitisitakse poliitiliste reformide
moju iihiskonna arengule, késitledes
seda erinevate inimeste vaatevinklist.

Tuvastatakse erinevusi reformide ja
revolutsioonide kaudu toimunud
muutustes.

Vorreldakse USA riiklikku korraldust
Euroopa uusaegsete riikidega ning
Opitakse tundma uusaegse ithiskonna
pohijooni Euroopas.

Opitakse tundma Prantsuse
revolutsiooni ning Napoleoni sddade
pOhjusi, tagajirgi ning moju
Euroopale, toostusliku pdorde moju
majandusele ja tihiskonnale 19.
sajandil ning rahvusriikide
kujunemisprotsessi Saksamaa néitel;
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nditeid kunstnike ja nende teoste
kohta;

analiiiisib teaduse arengu positiivset
ja negatiivset mdju ithiskonnale ja
kultuurile varauusaja
teadusrevolutsiooni saavutuste néitel;

iseloomustab pohitunnuste kaudu
absolutismiajastut;

seostab inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemist hariduse ja
valgustusideede levikuga;

nimetab valgustusfilosoofe ning toob
nditeid nende panusest inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi kujunemisse;
iseloomustab pShitunnuste kaudu
vabariiki, parlamentaarset monarhiat
ja valgustatud absolutismi;

selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu 17.-18. sajandil
(Inglise kolooniate rajamine,
konfliktid Prantsuse ja Inglise
kolooniate vahel, kolooniate
konfliktid emamaaga,
iseseisvusdeklaratsioon,
iseseisvussoda, 1789. aasta
pohiseadus ja selle joustumine);
selgitab inimdiguste ja
kodanikuvabaduste arengut mdne
ajaloolise dokumendi niitel
(Ameerika iseseisvusdeklaratsioon ja
poOhiseadus);

selgitab Prantsuse revolutsiooni
Asutava kogu ja Napoleoni reformide
(koodeksite) nditel tihiskonna
iimberkorraldamise vajadust ja
erinevaid voimalusi;

selgitab ddrmuslike liikkumiste ja
ideoloogiate mdju ithiskonnale
jakobiinide néitel;

kirjeldab Napoleoni tegevust
Euroopas ning sddade tagajérgi (Viini
kongress);

analiiiisib Euroopa riikide arengut
uusajal mone riigi nditel
(Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa,
Venemaa, Austria, Rootsi vms);

Eesti rahvusliku litkumise eeldusi,
stindmusi ja liidreid.

Analiitisitakse ja dpitakse tundma
Esimese maailmasdja pohjusi ja
tagajérgi, Eesti iseseisvumisega seotud
stindmuste

kéiku.

Kaardil vaadatakse Esimese
maailmasdja eel tekkinud liitusid, sdja
kiiku ja osalenud

riikke ning Versailles rahu tulemusel
kujunenud Euroopa riikide piire ja
vorreldakse seda olukorda
tdnapédevaga.

Kolmandas kooliastmes on oluline
omandada uurimust66 koostamise
kogemus. 8. klassis sobivad selleks
kodukoha ajalooga seotud teemad.
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iseloomustab erinevaid poliitilisi
Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe
uhiskonnas, analiilisib, mis on
iseloomulik konservatismile,
liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale,
rahvuslusele tdnapdeval;

arutleb méarksonade voi kiisimuste
toel rahvusluse, Euroopa rahvaste
vabaduslitkumise ja 1848. aasta
revolutsioonide pohjuste ning
tagajirgede lile;

toob nditeid kolonialismi
majanduslikest, poliitilistest ja
eetilistest aspektidest Aafrikas,
Aasias, Ameerikas, Austraalias;
analiiiisib koloniaalvallutuste seost
loodusressursside kasvava
vajadusega;

analiitisib rahvaarvu muutuste ja
inimeste heaolu seoseid
loodusressursside kasutamisega 19.
sajandi néitel;

analiiiisib imperialismi kujunemise
seost loodusressursside hdivamisega;

analiilisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju
tihiskonnale ja kultuurile, mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust tihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

toob nditeid uusaja tehnilistest
leiutistest ja selgitab nende
ellurakendamise tulemusel toimunud
muutusi inimeste igapdevaelus ja
ithiskonnas;

selgitab ja toob néiteid, kuidas
inimesed on erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud;

toob nditeid kuidas
industrialiseerimise tulemusena on
suurenenud inimkonna 6koloogiline
jalajilg;

analiilisib linnastumise pdhjuseid ja
tagajargi 19. sajandi Euroopa ja
Ameerika Uhendriikide linnade
néitel;

iseloomustab ja vordleb liberalismi,
konservatismi, natsionalismi ja
sotsialismi etteantud kriteeriumide
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alusel (nt ideaalid ja eesmérgid,
ideoloogid, toetajaskond);

vordleb Rootsi ja Vene ajal (17. ja 18.
sajandil) toimunud muutusi Eestis;
seostab eestlaste perekonnanimede
saamist périsorjuse kaotamisega, toob
néiteid perekonnanimede
saamislugudest;

toob nditeid estofiilide tegevusest ja
panusest eesti kultuurilukku;

toob nditeid drkamisaja tegelaste ja
nende panuse kohta eesti kultuuriloos;
toob nditeid eestikeelse kirjasona ja
hariduselu edenemisest Eestis,
analiilisib hariduse tdhtsust iihiskonna
arengus;

toob néiteid Kalevipoja tegelaskuju
tdhenduse muutumise kohta ajaloos;
mirkab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju;

toob nditeid Eestist périt, Eestis
Oppinud voi tegutsenud baltisaksa
haritlaste tegevuse rahvusvahelisest
mojust (Karl Ernst von Baer, Fabian
Gottlieb Benjamin von
Bellingshausen, August von
Kotzebue, Adam Johann von
Krusenstern, Eduard von Toll,
Friedrich Georg Wilhelm von Struve,
Ferdinand von Wrangel jt);
teadvustab baltisakslaste rolli eesti (ja
1ati) kultuuri ja ithiskonnaelu arengus;

teab, kuidas meditsiin on ajas
arenenud ja mis votteid on kasutatud
haiguste ja epideemiatega voitlemisel;
toob nditeid 19. sajandi meditsiini
edusammudest (ravimid,
veregruppide avastamine, rontgen,
narkoos, rasestumisvastased vahendid
jt) ja pohjendab nende tahtsust
haigustega voitlemisel, pere
planeerimisel, rahvastikuprotsessides
jne;

toob néiteid 19. sajandi teaduse,
tehnika, arhitektuuri, kujutava kunsti,
moepildi, kirjanduse, muusika jms
kohta;
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analiiiisib Esimese maailmasoja
pohjusi ning sddivate poolte taotlusi
ning Esimese maailmasdja tagajirgi ja
mdju maailma arengule;

nimetab [ maailmasodja kdigus
kasutusele voetud sdjapidamise
uuendusi, kirjeldab nende rolli, toob
néiteid soda késitlevatest filmidest,
raamatutest jms;

kirjeldab Vene revolutsioonide ja
novembrirevolutsiooni tagajérgi ja
moju;

nimetab Esimese maailmasoja aegseid
sojalise liite ning selgitab mis riigid ja
miks sinna kuulusid, sOnastab sdja
pOhjuseid ja tagajérgi;

selgitab ndidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;
seostab Eesti omariikluse kujunemist
rahvusvaheliste stindmustega (uute
rahvusriikide tekkimine esimese
maailmasdja kdigus, Vene
revolutsioonid);

seostab Eesti omariikluse algust
rahvusliku vabadusliikumise ja
drkamisaja siindmustega;

nimetab Eesti omariikluse kujunemise
majanduslikke, kultuurilisi ja
poliitilisi eeldusi;

nimetab Eesti omariikluse
kujunemisele kaasa aidanud isikuid ja
selgitab nende panust.

9.Kklass

OPILANE:

selgitab nédidete toel Euroopa
suurriikide ja Ameerika Uhendriikide
téhtsust ldhiajaloos;

teab, millised olid esimese
maailmasdja tagajérjed;

teab, kuidas muutus Euroopa
poliitiline kaart péarast Esimest
maailmasodda;

teab ja selgitab Rahvasteliidu esimese
maailmasdja jérgset rolli;

teab, kes olid Jaan Poska, Johan
Laidoner ja Julius Kuperjanov ning
selgitab nende tdhtsust;

teab, millal toimus vabadussoda;

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid,
sh aktiivopet:

e vestlus,

e diskussioon,

e viitlused,

e projektdpe,

e looviilesande, kava, ajajoone,
skeemi ja plaani, Gpimapi
koostamine,

e rolli- ja otsustusméngud,

e praktilised ja uurimistdod (nt
t60 allikate ja kaardiga,
toolehe ja kontuurkaardi
tditmine, arutluse kirjutamine,
infootsing teabeallikatest ja
infoanaliiiis),
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teab vabadussdja pohjuseid ja
tagajérgi;

teab ja selgitab vabadussdja rolli Eesti
iseseisvuse kindlustamisel;

iseloomustab erinevaid poliitilisi
Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe
ithiskonnas;

analtitisib, mis on iseloomulik
konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale;

tunneb dra ddrmusluse ja populismi
tunnused minevikus ja tdnapéeval,
teab demokraatiale iseloomulikke
jooni selle kujunemise ajal ja
tdnapéeval;

analiilisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ning negatiivset moju
tthiskonnale;

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega;
kirjeldab ja vordleb maailma ning
Eesti majandusolusid kahe
maailmasdja vahel;

teab, mis muutused toi kaasa
konveiermeetodi kasutuselevotmine;
teab, mis olid suure majanduskriisi
pOhjused ja tagajérjed;

teab, kuidas meditsiin on ajas
arenenud ja mis votteid on kasutatud
haiguste ja epideemiatega voitlemisel;
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust tihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu
maailmas;

nimetab uusi kultuurindhtusi ja
tdhtsamaid kultuurisaavutusi;
nimetab monda kultuuritegelast
maailmas ning selgitab tema olulisust
kultuuriloos;

iseloomustab ning vordleb
demokraatlikku ja diktatuurset
tihiskonda;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,

e tegevuspohine dpe (nt
dramatiseeringud, mudelite ja
makettide valmistamine).
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totalitarism, faSism, kommunism,
natsionaalsotsialism;

teab, kes olid Benito Mussolini, Adolf
Hitler, Jossif Stalin, Franklin D.
Roosevelt ja iseloomustab nende
tegevust;

vordleb autoritarismi ja totalitarismi;

nimetab mdjukaid tihiskonnaelu
tegelasi Eestis ja toob nditeid nende
tegevusest,

selgitab ja toob néiteid madistete
ideoloogia, reform ja revolutsioon
kohta;

kirjeldab ning vOrdleb Eesti Vabariigi
arengut demokraatliku
parlamentarismi aastail ja vaikival
ajastul;

kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu
Eesti Vabariigis;

nimetab mdnda kultuuritegelast Eestis
ning selgitab tema olulisust
kultuuriloos;

teab, milline oli rahvusvaheline
olukord teise maailmasdja eel;
teab ja kirjeldab stindmuseid, mis
viisid teise maailmasdjani;

teab, millal algas ja Idppes teine
maailmasdda;

toob esile teise maailmasdja
puhkemise pdhjused, sdja tulemused
ja tagajdrjed;

seletab moisteid MRP, holokaust,
URO;

kirjeldab ajalookaardile tuginedes
Teise maailmasdja sdjategevuse
kulgu;

analiiiisib ja hindab inimdiguste
rikkumise pohjuseid ajaloolises
kontekstis;

selgitab MRP ja baaside lepingu
téhtsust Eesti ajaloos;

selgitab Eesti iseseisvumise
kaotamise pohjuseid, tagajargi,
stindmuste kéiku ja seoseid
tdnapaevaga,;

selgitab maisteid kiiliditamine,
baaside leping, okupatsioon;
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analuusib eestlaste valikuid teises
maailmasdjas;

iseloomustab kiilma soja kujunemist
ja olemust, toob esile selle
avaldumise valdkonnad ja vormid;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kiilm soda, kriisikolle, raudne eesriie;
kirjeldab toostusriikide arengut USA
ja Saksamaa Liitvabariigi néitel;
teab, kes olid Martin Luther King,
Margaret Thatcher ja Ronald Reagan
ning iseloomustab nende tegevust;
iseloomustab erinevaid sotsiaalseid
litkkumisi ja toob nditeid;

kirjeldab Saksamaa poliitilist
olukorda ajaloo kaardi toel;
iseloomustab kultuuri ja eluolu
muutumist 20. sajandi teisel poolel;

nimetab NSVL liidreid (Stalin,
HrustSov, Breznev, GorbatSov) ning
iseloomustab nende vdimuperioodi;
vordleb eri perioode arutluse kéigus;
toob esile kommunistlikule
tihiskonnale iseloomulikke jooni
(véimu koondumine, vastandumine
ladnele, propaganda jne);

selgitab ndidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;
kirjeldab ndukogude voimu mdju
Eesti ajaloole pérast teist
maailmasdda, toob vélja
iseloomulikud jooned niidete abil,
kasutab madisteid diges kontekstis;

kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist
ja Eesti Vabariigi arengut;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid
perestroika, glasnost, Balti kett, laulev
revolutsioon;

nimetab votmeisikuid Eesti
iseseisvuse taastamise protsessis ja
annab hinnangu nende tegevusele
ajaloolises kontekstis;

toob esile kommunistliku siisteemi
kokkuvarisemise pohjused ja
tagajarjed;

teab ja nditab muutusi maailma
poliitilisel kaardil 1990. aastatel;
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iseloomustab niiiidisaja
demokraatlikku tihiskonda mone riigi
nditel;

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega;
markab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju;
analiiiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju
tthiskonnale ja kultuurile;

teab ja toob néiteid
globaalprobleemide kohta.




POHIKOOLI AINEKAVA

OPPEAINE Uhiskonnadpetus

NIMETUS

OPPEAINE Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
KIRJELDUS Uhiskonnadpetus aitab opilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast

teostavaks,kaasinimesi  arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks ja toimetulevaks
ithiskonnaliikmeks.

Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt
teistesOppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks
elukestvale dppele.

Pohikooli tihiskonnadpetus kisitleb koige tildisemal kujul iihiskonna toimimist,
kodaniku seoseid tihiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega),
ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna moistetakse
demokraatliku tihiskonna liiget, kes suhtleb iihiskonna institutsioonidega, ldhtudes
oma huvidest ja voimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises,
sh ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, vabadus,
kodanikualgatus, sotsiaalne oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste
austamine, moistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse,
sadstlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade
kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Oppida; oma maa kultuuripirandi
védrtustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole vdrdne ja
maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on vdimalikuks
saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja
ainealaste pohimoistete omandamise kaudu saada tervikpilt tihiskonna toimimisest.
Tahtsal kohal on igapédevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning
asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab Opilasel tihiskonnas toime
tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt tihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja
looduse vastastikust mdju ning viértustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

IT ja III kooliastmes Opitakse lihiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes tutvub
Opilane oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt
erinevate isiksuste ja riihmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed
meie imber, kool ning Opilase kodukoht. III kooliastmes kisitletakse riiklike
institutsioonide funktsioone ja toimimispohimotteid.

Riigivalitsemisega tutvudes kisitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on
poorata tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus.
Majandusteemade késitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele,
ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele
mojudele. Ainet késitletakse voimalikult igapdevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivétetel, mille toel omandavad dpilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sOnastamise, t00 kavandamise ja korraldamise,
kriitilise mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades
materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades niitlikustamiseks
mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vdimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt
demokraatia koolis, kodanikualgatus,

vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult
hadletamist valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse praktilise 0ppe voimalusi
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noorte jaoks, kes pole veel héidlediguslikud (nt Opilaste voimekuse piires koolielu
korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).
Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

II KOOLIASTE e Teab kodukohas tegutsevaidkodanikuiihendusi ja -algatusi.

e Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

e Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.

e Madistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; toetab oma
kditumise ja osalemisega koolidemokraatiat.

e Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja
olulisemaid ametikohti.

e Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvédrsust.

e Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

e Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise
erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

e Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja
-looja.

e Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida,
kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

e (Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi arvestada.

e Kiitub teadliku tarbijana.

III KOOLIASTE e Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste
suhetega.

e Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik iihiskond.

e Tunneb &ra ja toob néiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise
kohta; toob niiteid, milliseid tagajargi iiksikisikule toob endaga demokraatia
hivimine.

e Mairkab, mis v3ib ohustada demokraatiat tinapideval, selgitab, tuginedes
minevikundidetele.

e Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid.

e Moistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli iihiskonnas.

e Teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana,
oskab oma Gigusi kaitsta.

e Analiilisib oma vdimalusi tulevase todtajana ja ettevotjana ning kavandab
edasist haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja voimetest ning tihiskondlikest
teguritest.

e Scostab demokraatiat inimoiguste kaitsega.

e Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

e Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab sealt leida
vajalikku infot.

e Teab ja véirtustab kodanikuiihiskonna voimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

e Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, vdimalusi ja kohustusi, mis tulenevad
Euroopa Liidu litkmesusest.

e Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse

ja intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid.
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e Mirkab kultuuride ja sotsiaalsete riithmade mitmekesisust, diskrimineerimist,
sekkub oma vdimaluste kohaselt.
e Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust vajaduse
korral otsida abi.
OPITULEMUSED OPPESISU sk praktilised t56d,
opiprojektid, oppetegevus vdljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vim
oppetegevused
6.klass OPILANE:
e teab Ladnemere-ddrseid riike ja nditab | 6. klassis kisitletakse sotsiaalseid
neid kaardilt; suhteid, vabatahtliku tegevuse
e csitab positiivseid ja negatiivseid voimalusi ja tdhtsust, demokraatia
néiteid riikidevahelisest koostodst voi | pShimdtteid, toimimist ja dpilase
selle puudumisest; vOimalusi selles osaleda ning t66 ja
e toob néiteid koostodst oma tarbimise teemasid.
kogukonnas: kodanikuiihendused ja
-algatused, noorte organiseeritud
koostoovormid;
e loetleb kodukohas lahendamist
vajavaid probleeme ja pakub neile
lahendusi;
e leiab eakohaseid voimalusi
eneseteostuseks kogukonna litkmena;
e nimetab inimdigusi ja selgitab nende
olulisust;
e nimetab lapse digusi ja kohustusi,
mérkab laste diguste rikkumist ja otsib
vajaduse korral abi;
e toob nditeid, kuidas inimeste digused
on seadusega kaitstud;
e kaitseb seisukohta, et keegi ei ole
seadustest korgemal;
e kirjeldab demokraatia pohimotete
toimimist koolis, selgitades
opilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;
e osaleb oma klassi otsustusprotsessides
demokraatia pohimotteid arvestades;
e leiab ja vordleb erinevatest allikatest
parit infot;
e sclgitab fakti ja arvamuse erinevust,
toob néiteid;
e kasutab viitamist nduetekohaselt;
e tunneb dra ja toob néiteid
kultuurikonfliktide ja kultuurilise
diskrimineerimise kohta;
e modistab, et inimesed voivad ndha

maailma erinevalt;
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toob néiteid erinevatest
kultuurindhtustest, millega ta on kokku
puutunud;

toob nditeid, milliste tunnuste pdhjal
saab inimene end kultuuriliselt
maéératleda;

toob nditeid isikut tdendavate
dokumentide digest ja valest
kasutamisest;

loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid,
oskab ohu korral abi otsida;

nimetab ohtusid internetis ja selgitab,
kuidas end nende eest kaitsta, kditub
ohutult;

teab internetipanga ja pangakaardi
kasutamisega seotud ohtusid ja kéitub
turvaliselt;

oskab oma aega ja tegevusi planeerida;
toob nditeid erinevatest seaduslikest
rahateenimise voimalustest;

koostab eelarve etteantud piirides;
kirjeldab sddstmise voimalusi
igapédevaelus, toob niiteid;

selgitab ndidete pohjal vajaduste,
soovide ja voimaluste erinevusi

9.klass

OPILANE:

analiiiisib ndidete pdhjal suur- ja
viikeriikide, naaberriikide,
demokraatlike ja mittedemokraatlike
riikide vastastikuseid suhteid;
selgitab riikide koostood
rahvusvahelistes organisatsioonides,
toob niiteid;

teab erinevaid demokraatlikus
ithiskonnas osalemise vdimalusi, toob
néiteid;

selgitab nédidete abil voimude lahususe
pohimadtet;

loetleb demokraatliku tihiskonna
tunnuseid, selgitab, mille poolest
erinevad demokraatlik ithiskond ja
diktatuur;

toob niiteid erinevatest voimalustest,
kuidas kéituda demokraatia
pohimdtteid jargides;

selgitab avaliku konkursi tidhtsust;
teeb vahet riigi-, era- ja
kodanikusektoril, toob nditeid nende
tegevusest ja koostoost ihiskonnas ja

9. klassis kisitletakse thiskonda,
tthiskonnaelu valdkondi ja
sotsiaalseid suhteid ning riigi ja
valitsemisega seotud teemasid.
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iiksikisikute voimalusest osaleda riigi-,
era- ja kodanikusektoris;

kirjeldab erinevate
majandussiisteemide iseloomulikke
tunnuseid ja toimimist;

teab maksude vajalikkust iihiskonna
toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid
makse;

analiiiisib vabalt valitud nédidete pdhjal
inimeste tarbimiskditumist;

selgitab liigtarbimise pdhjusi ja moju
iiksikisikule, tihiskonnale ja
keskkonnale;

analiilisib valitud erialal tegutsemise
voimalusi, 1dhtudes eriala spetsiifikast
ja tuues esile palgatdodtajana ja
ettevotjana tegutsemise erisused;

teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja
toob néiteid selle voimalustest;
mérkab ohtu demokraatiale enda
iimbruskonnas ja tihiskonnas ning on
valmis sellele oma vdimaluste piires
vastu seisma;

toob nditeid oma digustest ja
kohustustest koolis, perekonnas ja
ithiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;
selgitab soorollide ja soostereotlilipsete
hoiakute moju inimese valikutele;
teab, mis on digusriik, ja selgitab selle
toimimise pohimotteid;

nimetab pohiseaduse abil Vabariigi
Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi
Presidendi ja kohaliku omavalitsuse
peamisi iilesandeid;

teab voimalusi, kuidas kodanikud ja
mittekodanikud saavad mojutada
ithiskonna toimimist;

analiiiisib enda voimalusi kooli ja
kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika kujundamisel;
teab Euroopa Liidu litkmesriike ja
moistab, miks Euroopa Liidu
litkkmesriik peab liikmesusest
tulenevaid kohustusi tiitma;

toob niiteid Euroopa Liidu kodanike
Oigustest ja vOoimalustest, seostades
neid enda eluga;

oskab allikatest leida asjakohast infot
oma arvamuse kujundamiseks;
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tunneb dra valeuudise ja propaganda ja
teab, miks need voivad olla ohtlikud;
26) oskab kasutada allikaid dppetdds,
viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;
vordleb tdekspidamisi, tavasid ja
praktikaid erinevate kultuuride ja
subkultuuride néitel;

moistab koostddvoimaluste otsimise
vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste
puhul;

maérkab ja analiitisib
diskrimineerimisjuhtumit ja pakub
vilja lahendusi;

toob niiteid kultuurilaenude ja
-mojutuste kohta eesti kultuuris;
moistab identiteedi médratlust, selgitab
ndidete varal, mis on sotsiaalne,
kultuuri- ja rahvuslik identiteet ning
mitmikidentiteet;

toob nditeid stereotiilipide, vaenukone
ja sallimatuse kohta ning mdistab
nende ohtu tthiskonnale;

analiiiisib oma kogemuste pohjal
iseenda kultuuritarbimist;

selgitab, miks on oluline tunda
kultuuriparandit;

toob nditeid Eesti kultuuri levikust
maailmas;

analiiiisib riske, teeb ettepanekuid
nende maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast
lahendamist, selgitades oma kaitumist.
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Inimesedpetuse teemad klasside kaupa

4. klass Mina. Mina ja teised - suhtlemine. Kohustused ja digused. Soprus, sobraks saamine.
Klassiohtu korraldamine. Teietamine - sinatamine. Nousolek ja keeldumine.
Kokkulepped. Haiget tegemine ja leppimine. Tervislik eluviis. Referaat ja selle
esitlemine. Mis on dppimine ja kuidas tdhusalt dppida. Teave ja teabeallikad ning
nende kasutamine. Reklaami mdju. Turvaline kditumine meediakeskkonnas. Raha.
Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine. Kiila,
vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Eesti Vabariigi ja kodukoha
stimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

5. klass Tervislik eluviis - mdiste, osad, nditajad, mdjutajad. Tervisliku eluviisi komponendid.
Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pdhimdtted. Toitumist mojutavad tegurid.
Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse
pohimotted. Pdevakava ning t60 ja puhkuse vaheldumine. Uni. Vaimne tervis.
Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas.
Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine. Suguline kiipsus ja soojdtkamine. Sotsiaalsed oskused ja turvalisus,
tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides.
Valikud ja vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seonduvad riskid tervisele.. Haigused ja esmaabi.

6. klass | Mina ja suhtlemine, suhtlemine teistega. Enesesse uskumine. Enesehinnang.
Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma véértuste selgitamine. Minu ja teiste vajadused.
Vajaduste hierarhia. Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine.
Aktiivne kuulamine. Tunnete véljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav,
agressiivne ja alistuv kditumine. Ei iitlemine seoses ennast ja teisi kahjustava
kditumisega. Konfliktide olemus ja pohjused. Tohusad ja mittetdhusad konfliktide
lahendamise teed. Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kditumisviiside
leidmine probleeme lahendades. Tagajargede arvestamine probleemilahenduses.
Vastustus otsustamisel. Positiivne mdtlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas
ning teistes, nende markamine. Loovtdo - teoreetiline ja praktiline osa koos esitlusega.

7. klass Suhtlemine eakaaslastega ja tdiskasvanutega. Suhtlussituatsioonid ja —strateegiad.
Suhtlemine iseendaga. Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused,
sarnasused-erinevused kaaslastega; negatiivsete omaduste parendamisvdimalused.
Enesehinnang. Kaitumiskultuur. Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine.
Noorteiiritused, -peod. Inimese keha ja selle eest hoolitsemine . Minu toiduvalik ja
seda mojutavad tegurid, mitmekesise toidu tdhtsus. Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana. Arsti poole pddrdumine. Tuntumad ravimtaimed. Seksuaalsuhted: suhte
alustamine (valmisolek, ndustumine, keeldumine jne); kaitsevahendid; noorte
ndustamisteenused. Ahistamine. HIV-viirus. AIDS. Noustamisteenused. Uimastid.

8. klass Suhtlemine ja kaitumiskultuur neiud ja noormehed. Végivald kodus ja koolis.
Vastastikune usaldus, usalduse kuritarvitamise tagajirjed. Perekond. Peremudelid
(perekond, tksikpered, kasu- ja hoolduspered): pereliikmete roll perekonnas (vrdl
minevikuga), kohustused ja vastutus. Seksuaalkditumine: soovimatu raseduse
ennetamine;  suguhaigused (levimine, mdju tervisele, ravi, ennetamine);
noustamisteenused.  Seksuaalvihemused. Seksuaalkuriteod, valehdbi, ohvriabi.
Lapsevanemaks saamine: fiilisiline ja sotsiaalne kiipsus; lapse saamisega seotud
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(lisa)kulutused (peamised kulutusartiklid lapseeas). Last arendavad minguasjad ja
mingud; mingimine nooremate dpilastega.

Inimese keha ja selle eest hoolitsemine.. So0omishdired (anoreksia, buliimia),
ndustamis- ja abivoimalused. Arstiabi kodukohas (ldhinaabruses): meditsiiniasutused ja
nende otstarve; perearst ja eriarstid, kojukutse telefoni teel; tervisekindlustus. Tervise-
ja puhkekeskused. Vasimus, stress; depressioon. Esmaabi ldmbumise, porutuse korral.
Koduapteek. Inimese vilimus. Eakohane igapievane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt
kooli 10pupidu); suhtumine vanemate ja eakaaslaste soovitustesse. Roivaste ja jalatsite
hooldus. Uimastid.
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OPPEAINE
NIMETUS

Inimesedpetus

OPPEAINE
KIRJELDUS

Inimesedpetuse eesmirk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste
arengut, oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema
terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub {iksteist moistvas dhkkonnas ning on
suunatud Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvoimaluste {ile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige opilaste
isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks
arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii liksi kui ka koos
teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest
keerukamateks, ent peavad olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama
arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille
votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust.
Inimesedpetuses voib teemasid kisitleda nii tiksteisele jargnevatena kui ka
integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja véértuste pohjal dpitulemused.
Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on
olulisel kohal aktiivoppemectodid.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja dpitulemused ldhtuvad dpilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige 1dhemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu
suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab
mérgata, moista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme
inimeseOpetuses késitletakse ka tihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik,
kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

II KOOLIASTE

IT kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis
selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt
sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud
olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning
tervislike valikute teemad, néiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

III KOOLIASTE

IIT kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile
mina-késitluse ja suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb
kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja
maailma moistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse
soolist arengut vaid pogusalt, siis III kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust.
Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad siivendatumalt, aidates noorel mdista
tthiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele ning
seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

OPITULEMUSED OPPESISU sk praktilised toid,
opiprojektid, oppetegevus viljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vm
oppetegevused
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2.klass

OPILANE:

kirjeldab oma vilimust, huve ja
tegevusi, mida talle meeldib teha;

e teab, mille poolest sarnanevad ja
eristuvad erinevad sugupooled;

e nimetab, mille poolest ta sarnaneb
teistega ja erineb teistest;

e vidrtustab iseennast ja teisi;

e moistab viisaka kditumise vajalikkust;

e kirjeldab seoseid tervise hoidmise
viiside vahel: mitmekesine toitumine,
uni ja puhkus ning liikkumine;

e cristab vaimset ja fiilisilist tervist;

e Kkirjeldab olukordi ja toob nditeid,
kuidas keelduda ja hoiduda tegevusest,
mis kahjustab tema tervist;

e nimetab, kelle poole poorduda
erinevate murede korral;

e vidrtustab tervislikku eluviisi;

e oskab tdnaval kdituda ning iiletada
soiduteed ohutult kirjeldab ohtlikke
kohti ja olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

e Kkirjeldab, mille poolest perekonnad
erinevad ja sarnanevad;

e viirtustab iiksteise abistamist ja
arvestamist peres;

e teab oma kohustusi peres;

e selgitab ldhemaid sugulussuhteid;

e kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle
kodus;

e teab inimeste erinevaid toid ja
tookohti;

e Kkirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas
abistada perelitkmeid kodustes téodes;

e jutustab oma pere traditsioonidest;

e viirtustab toetavaid peresuhteid ja
kodu;

e cristab, mis on aja kulg ja seis;

e oskab koostada oma pievakava
védrtustades aktiivset vaba aja
veetmist;

e viirtustab oma tegevusi, mis on
positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

e selgitab asjade vadartust;
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e oskab eristada oma ja vOdrast asja ning
moistab, et vOOrast asja ei tohi loata
vOtta;

e viirtustab ausust asjade jagamisel;

e tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

e oskab nimetada Eesti Vabariigi
pealinna, slinnipdeva ja presidenti;

e leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti
kaardilt kodukoha;

e tunneb kodukoha siimboolikat;

e nimetab oma kodukoha tuntud inimesi

ja paiku ning véartustab kodukohta;
vaartustab Eestit, oma kodumaad;
kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude

ning iilestbusmispiithade rahvakombeid.

3.klass

OPILANE:

teab ja vdirtustab igaiihe
individuaalsust seoses vilimuse,
huvide ja tugevustega, digust olla
erinev;

selgitab endasse positiivse suhtumise
tdhtsust;

nimetab enda digusi ja kohustusi;
teab, et inimeste digustega kaasnevad
kohustused,;

kirjeldab seoseid tervise hoidmise
viiside vahel: toitumine, uni ja
litkkumine;

eristab vaimset ja fiiiisilist tervist;
teab, et ravimeid voetakse siis, kui
ollakse haige ning et ravimid vdivad
olla inimese tervisele ohtlikud;
kirjeldab olukordi ja toob néiteid,
kuidas keelduda ja hoiduda tegevusest,
mis kahjustab tema tervist;

teab hddaabi telefoninumbrit ja oskab
kutsuda abi;

demonstreerib Opisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivotteid ja abi
saamise vOimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase ndelamine,
ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, poletus ja
rastikuhammustus);

nimetab, kelle poole podrduda
erinevate murede korral;

vadrtustab tervislikku eluviisi;

Tund abipolitseinikuga,
liikklusturvalisus
Jalgrattacksam

Tervisetunnid koolidega
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nimetab inimese eluks olulisi vajadusi
ja vordle vordleb enda vajadusi teiste
omadega;

kirjeldab omadusi, mis peavad olema
heal sobral, hindab ennast nende
omaduste jargi;

védrtustab soprust;

teab, kuidas olla hea kaaslane ning
kuidas teha koost6dd;

eristab enda head ja halba kéitumist;
kirjeldab oma kéditumise tagajérgi ning
annab neile hinnangu;

védrtustab leppimise ja vabandamise
tahtsust inimsuhetes;

nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid
tundeid ning toob niiteid olukordadest,
kus need tekivad, ja leiab erinevaid
viise nendega toimetulekuks;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennastkahjustavast
tegevusest;

teab abi saamise vdimalusi kiusamise
ja vigivalla korral,

mdistab, et kiusamine ja végivald ei ole
aktsepteeritud ja lubatud kditumine;
kirjeldab oma sonadega, mida
tdhendavad vastutustundlikkus ja
sidametunnistus;

védrtustab tiksteise eest hoolitsemist ja
iiksteise abistamist;

kirjeldab oma tegevuse planeerimist
nédalas, viartustades vastutust;
nimetab tildtunnustatud
kéaitumisreegleid ja pdhjendab nende
vajalikkust;

teab liiklusreegleid, mis tagavad tema
turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas
kéituda liikluses turvaliselt;

eristab t66d ja mingu;

selgitab enda Oppimise eesmirke ning
toob nditeid, kuidas Oppimine aitab
igapdevaelus paremini hakkama saada;
teab tegureid, mis soodustavad voi
takistavad keskendumist dppimisel;

kirjeldab eri meeltega tajutavaid
teabeallikaid;

selgitab, kuidas reklaamid voivad
mojutada inimeste kditumist ja otsuseid
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ning turvalist kditumist
meediakeskkonnas;

e teab, et raha eest saab osta asju ja
teenuseid ning et raha teenitakse t66ga;
e moistab oma vastutust asjade
hoidmisel ja laenamisel;
e selgitab, milleks kasutatakse raha ning
mis on raha teenimine, hoidmine,
kulutamine ja laenamine;
e kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb
arvestada taskuraha kulutades ja
saastes;
e Jleiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema
naaberriigid;
e nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke
siimboleid;
e Kkirjeldab Eestis elavate rahvuste
tavasid ja kombeid ning austab neid;
e viirtustab oma kodumaad;
e moistab keskkonna hoidmise tahtsust
ja enda voimalusi selles.
4.Kklass OPILANE: Arutlus erinevatel teemadel:
e Kkirjeldab fiiisilist, vaimset ja
sotsiaalset tervist ning selgitab tervise | -Kool enne meid
olemust nendest moistetest lahtuvalt;
e teab enda pohilisi tervisenditajaid: -Kool tdnapieval
kehakaalu ja kehapikkust,
kehatemperatuuri, pulsisagedust ning - Reeglid koolis
enesetunnet;
e nimetab tervist tugevdavaid ja tervist - Oppimine
kahjustavaid tegevusi ning selgitab
nende moju inimese fliiisilisele, -Vigivald koolis. Mis on végivald
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele; koolis? Miks kiusatakse? Kust otsida
e Kkirjeldab iildisi stressi tunnuseid ja abi? Arutlus.
stressiga toimetuleku voimalusi;
e viirtustab tervist;
e oskab eristada tervislikke ja
mittetervislikke otsuseid igapdevaelus;
e kirjeldab tervisliku toitumise
pohimdtteid ja vadrtustab neid;
e teab kehalise tegevuse mdju oma - Jaan Aru videoloeng "Opime
tervisele ja toob selle kohta niiteid; Oppima", arutlus.
e oskab hinnata oma pievakava, 1dhtudes
tervisliku eluviisi komponentidest; -Tervisetund tervisedega - hiigieen ja
e viirtustab tervislikku eluviisi, haiguste ennetamine.

Referaat:
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analiiiisib enda iseloomujooni ja

-omadusi, védrtustades positiivseid

jooni ja omadusi;

e mJdistab, mis mojutab enesehinnangut
ning kuidas see kujuneb;

e moistab enesekontrolli olemust ning

demonstreerib Opisituatsioonis oma

kaitumise kontrolli, saades hakkama

vihaga ja teiste emotsioonidega;

e tunneb dra enda ja teiste inimeste
pohilised vajadused ning teadvustab
neid;

e teab suhtlemise olemust ning
védrtustab tohusate suhtlusoskuste
vajalikkust;

e kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning nende moju
verbaalsele suhtlemisele;

e demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse
kuulamise jt tdhusa suhtlemisevatteid;

e moistab eneseavamise moju
suhtlemisele;

e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
viljendada oma tundeid verbaalselt,
sdilitades ja tugevdades suhteid;

e teadvustab eelarvamuste moju
suhtlemisele igapédevaelus ja toob selle
kohta néiteid;

e cristab ning kirjeldab kehtestavat,
agressiivset ja alistuvat kditumist ning
mdistab nende kditumiste moju
suhetele;

e teab, et,.ei” litlemine on oma diguste
eest seismine ning oskab partnerit
arvestavalt 6elda ,,ei” ennast ja teisi
kahjustava kditumise korral ning
aktsepteerib partneri ,,ei” iitlemist
ennast ja teisi kahjustava kditumise
korral;

e viirtustab positiivset suhtumist
endasse ja teistesse.

-Referaadi kirjutamine.
-Slaidiesitluse tegemine.

-Harjutamine referaadi esitluseks.

5.klass

OPILANE:

e Kkirjeldab murdeiga inimese elukaare
osana ning murdeeas toimuvaid
muutusi seoses keha ning tunnetega;

e aktseptib oma kehalisi muutusi ning
teab, kuidas oma keha eest hoolitseda
ja selle vajalikkust;

Intervjuu vanavanematega

Toidupiiramiidi joonistamine
vihikusse

Toitumisndustaja

Unepéaeviku pidamine
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teab, et murdeiga on varieeruv ning
igaiihel oma arengutempo;

teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost soojitkamisega;

kirjeldab olukordi, kus saab éra hoida
onnetusjuhtumeid;

selgitab, miks liikluseeskiri on
kohustuslik kdigile, ning kirjeldab,
kuidas seda jargida;

teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu
ohtu seada, ning kuidas abi kutsuda;
moistab meedia kaudu suhtlemisel
ohtusid oma kiitumisele ja suhetele
ning vastutust oma sonade ja tegude
eest;

védrtustab turvalisust ja ohutut
kéitumist;

demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
kasutada tohusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja
teiste uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, Kriitiline
motlemine, probleemide lahendamine
ja suhtlusoskus;

kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise
kahjulikku moju inimese organismile;
vadrtustab mitmekesist positiivset ja
tervislikku elu uimastiteta;

oskab kirjeldada, kuidas hoida dra
levinumaid nakkus- ja
mittenakkushaigusi;

selgitab ja toob niiteid, kuidas haigusi
ravitakse meditsiiniliste ja
rahvameditsiini vahenditega;

teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas
ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;
kirjeldab, kuidas hoida &ra
onnetusjuhtumeid ning kuidas ennast ja
teisi inimesi abistada onnetusjuhtumi
korral;

teab, kuidas toimida turvaliselt
ohuolukorras ja abi kutsuda, ning
demonstreerib Opisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivotteid (nt
kohuvalu, kiilmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peaporutus,
palavik ja paikesepiste);

Péaevakava

Ouesdpe

Aktiivsuspéevik
Enesehinnangu kiisitlus
Minapilt

Film “Pahupidi” (“Inside Out”)
Veebipolitseinik

Juhtumite analiiiis

Praktilised heateod

Kaartide/kingituste/annetuste
tegemine

Oma aadressi kirjutamine nii nagu
kiirabile seletaks

Jadtmete sorteerimise jalgimine
Jadtmekeskuse kiilastamine
Esmaabi koolitus koolidega

,, Taaskasutusmaterjalidest kunsti
tegemine*

Film kiirmoetdostusest nt ,,Moest
viljas*

Haigused ja surm - Raamat/etendus
“Oscar ja Roosamamma”

Kirikukalendri piihade tédhistamine
meisterduste, plihakodade
kiilastusega Arutelud
Palvehelmed - meisterdamine

Nahahooldustoodete valmistamine

Toovari
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nimetab esmaabivahendeid ja
kirjeldab, kuidas neid praktikas
kasutada;

vadrtustab enda ja teiste inimeste elu;

kirjeldab tervislikku elukeskkonda,
lahtudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast;

toob nditeid tegurite kohta, mis
mojutavad elukeskkonna turvalisust ja
tervislikkust;

kirjeldab dpikeskkonna mdju opilase
Opitulemustele;

kirjeldab tGhusate sotsiaalsete oskuste
(liksteise aitamise, jagamise, koostdo ja
hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;
oskab abi pakkuda ning teistelt abi
vastu votta;

vaartustab hoolivust, sallivust,
koostddd ja iiksteise abistamist;

eristab inimeste erinevaid rolle suhetes
ning nende muutuvat iseloomu;
demonstreerib Opisituatsioonis oskust
ndha olukorda teise isiku vaatenurgast;
tahtsustab oskust panna end teise
inimese olukorda ja moista tema
tundeid ning vairtustab empaatilist
suhtlemist;

vadrtustab sOprust kui vastastikuse
usalduse ja toetuse allikat;

kirjeldab kaaslaste moju rithma
arvamuste, valikute ja kditumise moju
ning surve tagajargi;

mdistab isiku isedrasusi ning
teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste
erivajadusi;

nimetab ning véartustab enda ja teiste
positiivseid omadusi ning teadvustab
soolisi erinevusi ja inimeste
erivajadusi;

selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi
ning aktsepteerib konflikte kui osa
elust;

teab ja kasutab Opisituatsioonis
konflikte lahendades tdhuseid viise
ning véartustab neid;

Anatoomia ja fiisioloogia to6lehed

Tervisemuuseumi kiilastamine
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e teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid
langetades leida erinevaid
lahendusviise;
e Kkirjeldab otsustades erinevate
lahendusviiside puudusi ja eeliseid,
e moistab otsustades lahendusviiside
lihi- ja pikaajalisi tagajérgi;
e sclgitab ja kirjeldab eri
situatsioonidesse sobiva parima
kaitumisviisi valikut;
e viirtustab vastutuse votmist otsuseid
langetades;
e nimetab ja vddrtustab enda ning teiste
positiivseid omadusi;
e vidrtustab positiivset motlemist.
6.Kklass OPILANE: Eneseanaliiiis, enesetutvustus -
e on loov ja ettevotlik; toolehed
e teab, millest suhtlemine koosneb,
madistab avatud suhtlemise eeliseid ja Suhtlemine ilma emoticone
ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise | kasutamata
reegleid, eriti internetis;
e moistab meediast tulenevaid ohtusid Esmaabi koolitus
oma kiitumisele ja suhetele ning
vastutust oma sonade ja tegude eest; Teabekanalite kasutamisharjumuste
e teab, mis on riskikditumine, teab intervjuud eri vanuses inimestega
riskikditumist ennetavaid ja
soodustavaid tegureid ja riskikditumise | Loovt6o
moju inimese tervisele;

e moistab enda valikute tagajirgi. Essee “Vadrtushinnangud”
Suhtlemisviisid: verbaalne,
mitteverbaalne suhtlemine, aktiivne
kuulamine
Eneseavamine, emotsioonide
véljendamine
Agressiivne, alistuv, kehtestav
kditumine
Toovari
Arutelud
Véirtushinnangute skaala
(liikumisharjutus)

7.Klass OPILANE: Loovteraapilised harjutused

Vanavanemate vairtused
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iseloomustab erinevaid rithmi ja toob
néiteid enda kuuluvuse kohta
erinevatesse rithmadesse;

vordleb erinevate rithmade norme ja
reegleid ning kirjeldab enda rolli,
digusi ja kohustusi erinevates
rithmades;

moistab normide ja reeglite vajalikkust
tthiselu toimimisel ning korraldamisel;
kirjeldab rithma kuulumise positiivseid
ja negatiivseid kiilgi;

demonstreerib Opisituatsioonis
toimetulekut rithma survega;

selgitab sdltumatuse ja autoriteedi
olemust inimsuhetes;

kirjeldab fiitisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervise
vastastikust mdju ning seost;
kirjeldab olulisi tervisenditajaid
rahvastiku tervise seisukohalt;
analiilisib tegureid, mis vdivad
mdjutada otsuseid tervise kohta, ning
demonstreerib dpisituatsioonis
tohusaid viise, kuidas langetada
otsuseid tervisega seonduvate valikute
puhul individuaalselt ja koostods
teistega;

analiilisib ja hindab erinevate tervise
infoallikate ning teenuste kasutamise
voimalusi ja usaldusvéérsust;
analiiiisib enda tervise seisundit ning
teab, mis tegurid ja
toimetulekumehhanismid aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu;
analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse
ja toitumise mdju tervisele;

analiiiisib oma igapdevatoidu vastavust
tervisliku toidu pohimotetele;
selgitab kehalise aktiivsuse moju
inimese fiiiisilisele, vaimsele,
emotsionaalsele ja sotsiaalsele
tervisele;

oskab plaanida eri tiiiipi kehalist
aktiivsust oma igapdevaellu ning
védrtustab kehalist aktiivsust eluviisi
0sana;

selgitab stressi olemust, pohjusi ja
tunnuseid;

Elukaar
Negatiivne vs positiivne motlemine
Suguvdsa kangelase esitlus

Erinevate rahvaste kommete
esitlused

Lastekaitse liidu kodulehega
tutvumine, lastediguste ja
-kohustuste analiiiis

Grupi rollid

Uimastite esitlused. Kiilaline

Toovari
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kirjeldab stressiga toimetuleku viise
ning eristab tdhusaid toimetulekuviise
mittetdhusatest, teab abi ja toetuse
voimalusi;

kirjeldab kriisi olemust ning seda,
kuidas kiituda kriisiolukorras; teab abi
ja toetuse voimalusi.

8.klass

OPILANE:

kirjeldab viise, kuidas luua ning
sdilitada moistvaid, toetavaid ja
ldhedasi suhteid sotsiaalse tervise
kontekstis;

demonstreerib dpisituatsioonis oskusi,
mis aitavad kaasa suhete loomisele ja
sdilitamisele: tliksteise aitamine,
jagamine, koostd0, teineteise eest
hoolitsemine;

védrtustab tundeid ja armastust
suhetes;

selgitab seksuaalsuse olemust ja
seksuaalse arengu individuaalsust ning
tunnete osa selles arengus;

kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise
viise;

selgitab, milles seisneb partnerite
vastutus seksuaalsuhetes;

selgitab soorollide ja soostereotiilipide
mdju inimese kditumisele ning
tervisele;

kirjeldab tdhusaid rasestumisvastaseid
meetodeid;

kirjeldab seksuaalsel teel levivate
haiguste drahoidmise vdimalusi;

teab, mis on HIV ja AIDS; teab HIVi
nakatumise teid ning nakatumise
viltimise voimalusi;

védrtustab vastutustundlikku kditumist
seksuaalsuhetes ning kirjeldab
seksuaaldigusi kui seksuaalsusega
seotud inimoigusi;

kirjeldab fiitisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervise
vastastikust moju ning seost;
kirjeldab olulisi tervisenditajaid
rahvastiku tervise seisukohalt;
analiilisib tegureid, mis vdivad
mdjutada otsuseid tervise kohta, ning
demonstreerib dpisituatsioonis
tohusaid viise, kuidas langetada

Loovtoo
Karjééri- ja ettevotlusope

Riskikditumise pohjused ja
enesehinnangu tdstmise olulisus.

Arutlus soorollide ja
soostereotiiiipide iile. Miks olnud ja
jatkuvalt on nn naiste ja meeste
ametid? Mida Oelda vanavanaemale,
kelle arvates poisid ei tohi nutta,
kanda ehteid vdi tiidrukud teha
poistele komplimente?

Kiilalistund noorsoopolitseinikuga -
riskikditumise pdhjused.
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otsuseid tervisega seonduvate valikute
puhul individuaalselt ja koosto0s
teistega;

analiiiisib ja hindab erinevate tervise
infoallikate ning teenuste kasutamise
vOimalusi ja usaldusvédrsust;
analiilisib enda tervise seisundit ning
teab, mis tegurid ja
toimetulekumehhanismid aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu;
analiilisib inimese kehalise aktiivsuse
ja toitumise moju tervisele;

analiilisib oma igapéevatoidu vastavust
tervisliku toidu pohimotetele;

selgitab kehalise aktiivsuse moju
inimese fiiiisilisele, vaimsele,
emotsionaalsele ja sotsiaalsele
tervisele;

oskab plaanida eri tiilipi kehalist
aktiivsust oma igapédevaellu ning
védrtustab kehalist aktiivsust eluviisi
osana;

selgitab stressi olemust, pdhjusi ja
tunnuseid;

kirjeldab stressiga toimetuleku viise
ning eristab tohusaid toimetulekuviise
mittetdhusatest, teab abi ja toetuse
vOimalusi;

kirjeldab levinumate riskikditumiste
tagajirgi, moju inimese tervisele ja
toimetulekule;

kirjeldab ja selgitab levinumate
riskikditumiste drahoidmise ja neisse
sekkumise voimalusi indiviidi ja rithma
tasandil, 1dhtudes igapdevaelust, ning
teadvustab ennetamise ja sekkumise
voimalusi iihiskonna tasandil;
kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline
uimastisoltuvus ning kuidas see
kujuneb;

kirjeldab ja demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kiituda
uimastitega seotud olukordades;

teab, kuidas kéituda turvaliselt
ohuolukorras ning kutsuda abi allergia,
astma, diabeedi, elektriSoki, epilepsia,
lambumise, miirgistuse, palaviku ja
valu korral;
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demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabivotteid dnnetusjuhtumite ja
traumade korral (nt kuumakahjustus,
teadvusekaotus, siidameseiskumine,
uppumine jne);

analiiiisib ennast oma huvide, voimete
ja iseloomu pohjal ning seostab seda
valikutega elus;

moistab, et toimetulek iseenda ja oma
eluga tagab dnne ning rahulolu;

teab, kuidas kujundada ja hoida
positiivset suhtumist iseendasse;

suudab {iihistegevuses arvestada
suhtluspartnerite erinevate (sh
vastandlike) arvamustega, plitiab
Opetaja juhendamisel saavutada
kokkuleppeid lahkarvamuste korral;
oskab hinnata oma ja kaaslaste
kéitumisviiside vastavust
situatsioonile; oskab pakkuda
lahendusi pingeolukordadele; reageerib
digesti sobimatule kditumisele;

teab tdnapdeva Eesti peremudeleid ja
oskab kirjeldada pereliikmete rolli
perekonnas;

teab ndustamis- ja kriisiabi voimalusi
kodukohas voi selle 1dhiiimbruses;
teadvustab seksuaalelu alustamisega ja
seksuaalsuhetega seotud vastutust;
oskab kirjeldada oma tervislikku
seisundit, pdorduda abi saamise
eesmargil arsti poole (vastuvott,
kojukutse, hddaabi);

oskab arvestada riiete hooldusmarkide
praktilist tihendust;

mdoistab uimastite omamise, tarbimise
ja levitamisega seotud riske ja
vastutust;

oskab hankida teavet teistelt inimestelt
ning opetaja juhendamisel
teabeallikatest ja -tekstidest;

oskab kasutada lihtsamaid
pangateenuseid;

teadvustab oma vOimete, teadmiste ja
oskuste tugevusi-ndrkusi;

teab vdimetekohase elukutse
omandamise voimalusi;
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suhtleb tavasituatsioonides
adekvaatselt (kuulab vestluspartnerit,
esitab kiisimusi, selgitab oma
seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi
ja vadrkaitumist); reageerib
adekvaatselt kohatule kditumisele enda
ja teiste suhtes;

oskab illustratsioonidele toetudes
eristada ja nimetada inimkeha
elundeid-elundkondi, nende
pohifunktsioone ning teab nende
tervishoiu pohitddesid;

tunneb peamisi tervist tugevdavaid ja
toetavaid tegureid, tervishoiu- ning
sotsiaalstisteemi teenuseid;

teab imiku ja vdikelapse arendamise
tingimusi ning hooldamise votteid,
moistab inimtegevuse peamiste
ressursside (aeg, teadmised-oskused,
t00, raha) tidhtsust oma elus;

oskab planeerida ressursside
tdiendamise-kulutamisega seotud
tegevusi;

oskab kiisida teavet kaasinimestelt,
kasutada teabetekste ja teatmikke;
teab eluaseme omandamise,
sisustamise ning hooldamisega seotud
vajadusi, voimalusi, ohtusid ja
kohustusi;

oskab ndustaja suunamisel hinnata
adekvaatselt oma voimeid, teadmisi,
oskusi, jatkudppevoimalusi ja
-tingimusi ning teha enda jaoks
sobivaimad karjdarivalikud;

oskab tavasituatsioonides hinnata oma
ja kaaslaste kéitumise otstarbekust ning
vastavust lihiskonnanormidele, kditub
vastavalt;

tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke
kodanikudigusi ja -kohustusi ning
digusnorme;

teab, mis on riik ja kuidas seda
juhitakse;

enesekaitse?




